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Isus Cristos, in Discursul despre

Painea vietii, tinut la Cafarnaum,
spune: ,,Cine mdandncd trupul
meu §i bea sdngele meu are viata
vesnica si eu il voi invia in zZiua
de pe urmad. Pentru ca trupul meu
este adevaratd hrand, iar sdngele
meu este adevarata bauturd. Cine
mandncd trupul meu i bea sangele
meu ramdne in mine §i eu in el”
(Ioan 6, 54-56).

O lege omniprezentd in univers
spune cd nimic nu poate trdi, nu
poate fi viudacd nu consuma. Regnul
vegetal, supunandu-se acestei legi,

folosindu-se de radacinile infipte
in pamant, ,bea” apa din sol si se
hraneste cu mineralele pe care le
gase§te acolo, facandu-le sa circule
in Intreaga planta.

Animalul, pentru ca este inzestrat
cu o viatd superioard plantei, are
si mai mare nevoie de hrand. Are
nevoie nu doar de minerale, de aer
si de lumina solard, ci si de plante.
Instinctul animalului este sd caute
hrana.

Animalul ce cutreierd campiile,
pestele care inoatd in ape, vulturul
care pluteste 1n aer - toti se afld in



cautarea hranei de fiecare zi. Desi
nu sunt constienti de acest fapt,
recunosc ca viata fara hrana este
imposibila, ca viata sporeste doar
prin intermediul vietii, ca bucuria
de a trai vine din comuniunea cu
un alt tip de viata.

Pentru ca oamenii, asemenea
animalelor, au trup, este necesar s
isi hraneasca trupul. Hrana de care
au nevoie este mai delicata, fiindca
si trupul lor este la fel. Trupul nu
se poate limita, precum planta, sa-
si 1a nutrientii din sol, hrana cruda,
negatita si lipsita de condimente.
Omul cauta rafinamentul pentru
ca este o fiinta superioara, dar
faicind asta recunoaste legea
conform careia orice faptura vie
trebuie sa se hraneasca.

Pe langa trup, omul are si suflet.
Partea sa spirituald necesitd o hrand
care este dincolo de elementul
material, fizic si biologic. Fiind
spiritual, sufletul omului are
nevoie de hrand spirituald. In
ordinea harului, aceasta hrana
dumnezeiasca este chiar Sfanta
si dumnezeiasca Impartasanie,
Trupul si Sangele lui Cristos,
Euharistia sau  comuniunea
omului cu Cristos si a lui Cristos
cu omul.

Nueste ceva care contravine legii
naturale, fiindca daca mineralele ar
putea vorbi, ele ar spune plantei:
,,Daca nu ne mananci, nu vei avea
viata n tine”. Dacd planta ar putea
vorbi, i-ar spune animalului: ,,Daca
nu md mananci, nu vei avea viatd
in tine”. Dacd animalele, plantele
si aerul ar putea vorbi, i-ar spune
omului: ,,Dacd nu ne mananci, nu
vel avea viata in tine”.

In aceeasi logicd, dar vorbind

din ceruri si de pe pdmant, Domnul
le spune sufletelor: ,,Adevidr, adevar
va spun: daca nu mancati Trupul
Fiului Omului §i nu beti Sangele
lui, nu aveti viata in voi” (loan
6,53).

Aceasta Lege a transformarii
functioneaza perfect in natura si
in har. Inferiorul se transforma in
superior: fiind mancata, planta se
transforma in animal; prin har,
omul se transforma in Cristos
cand il primeste pe Cristos in
sufletul sau, fiindca specificul
iubirii este sa se transforme in
ceea ce iubeste; impartasindu-se,
omul se indumnezeieste.

De ce sd fim surprinsi ca El ni se
daruieste ca hrand? In definitiv, El
hraneste pasarile cerului si fiarele
campului, in lumea naturald; de
ce nu l-ar hrani pe om, In ordinea
supranaturald? Dacda planta fisi

hraneste samanta inainte de a se



coace, daca pasarile isi hranesc puii
inainte ca el sa zboare, de ce si
negam Domnului ceea ce acceptam
unei creaturi?

Unirea cu Viata lui Cristos
ca efect al Impartasanlel

Dacd Crestinismul ar fi doar
amintirea cuiva care a trdit acum
doud mii de ani, aceasta amintire nu
ar merita sd fie pastrata.

Dar Cristos s-a facut om pentru
ca sd ne Indumnezeiascd pe noi, s-a
facut intru totul asemenea noua,
afard de pdacat, pentru ca noi si
devenim asemenea Lui.

Daca Cristos s-a intrupat, noi
cum intram in legaturd cu EI?
Evident, nu prin lectura cartilor
scrise despre El, desi sunt utile si
instructive; desigur, nici cantand
imnuri, desi ele ne ajuta din punct
de vedere emotional. Inima omului
tanjeste dupa legatura cu cel iubit.

Daca putem avea contact
cu natura prin hrana pe care
o consumam, daca elementele
inferioare ale creatiei patrund
cumva in trupul nostru, de ce
nu ar exista mijloace prin care
sa fie posibila si o comuniune a
sufletului? Acesta este unul din
efectele Sfintei Impartasanii.

L Asa cum m-a trimis Tatal care
este viu, iar eu trdiesc prin Tatal,
la fel si cel care ma mandnca pe
mine va trai prin mine. Aceasta este
pdinea care s-a cobordt din cer;
nu ca aceea pe care au mancat-o
parintii vostri §i au murit. Cine
mandncad aceasta pdine va trdi in
veci” (Ioan 6,57-58).

., Nu ma rog numai pentru ei, ci
§i pentru cei care vor crede in mine,
prin cuvantul lor, ca toti sa fie una,

dupa cum tu, Tata, e§ti in mine §i
eu in tine, ca $i ei sd fie una in noi,
pentru ca lumea sa creada ca tu
m-ai trimis. lar eu le-am dat gloria
pe care mi-ai dat-o, ca ei sd fie una,
dupa cum noi suntem una” (loan
17,21-22).

In ordinea naturald, o fiinta vie
asimileaza hrana si o Incorporeaza
in propria substantd. In Euharistie,
rolurile se inverseazd. Euharistia
este hrana pentru sufletul nostru,
insa nu Cristos se transforma in
noi, asa cum se intimpla cu hrana
pe care o mancam, ci Cristos
ne transforma pe noi si ne face
tot mai asemanatori cu El, ne
indumnezeieste tot mai mult de la
0 Impartasanle la alta,

Momentul Sfintei Impartasann
reprezintd momentul cel mai intim
care se poate realiza intre Dumnezeu
si om. Isus Cristos s-a facut ,,pdine”
ca sa poata fi mancat



de fiecare om in parte, pentru ca
sa-1 poata indumnezei pe fiecare om
care crede in El si il primeste atunci
cand se Tmpartaseste sacramental,
pentru a-1 putea transforma, incetul
cu incetul, n El Insusi.

O rugaciune veche a Bisericii
aclama misterul Sfintei Euharistii:

, O sacrum convivium in quo
Christus sumitur! Recolitur
memoria passionis eius;, mens

impletur gratia et futurae gloriae
nobis pignus datur. Ospat sfant
in care ne hranim cu Cristos!
Celebreazd amintirea patimirii lui,
mintea se umple de har si primim
chezasia slavei viitoare.”

Isus spune: ,, Eu sunt pdinea cea
vie care s-a coborat din cer. Daca

mandnca cineva din aceasta pdine,
va trai in veci, (...) Cine mandnca
trupul meu §i bea sangele meu are
viata vesnicd. (...) El ramadne in
mine §i Eu in el” (Ioan 6,51. 54.
56).

Cred ca de aceea Isus a instituit
acest Sacrament al Sacramentelor
tocmai la o Cina, in timpul unei
mese, pentru a arata necesitatea
omului de a se hrani cu Trupul
Sau, ca sa poata trai.

(Cateheza inspiratd din lucrarea
Cartea sacramentelor. Cele

sapte Taine ale Bisericii,

a Arhiepiscopului Fulton J. Sheen)

Pr. paroh Mihai Martinas

Euharistia este la originea oricarei forme de sfintenie si fiecare

dintre noi este chemat la plinatatea vietii In Duhul Sfant. Cati sfinti au
facut viata lor autentica gratie evlaviei lor euharistice! Sfintenia si-a
gasit mereu centrul in sacramentul Euharistiei.

De aceea este necesar ca in Bisericd, aceasta preasfanta taina sa
fie cu adevarat crezutd, celebrata cu evlavie si trditd in mod intens.
Celebrarea si adorarea Euharistiei permit sa ne apropiem de iu-
birea lui Dumnezeu si sd aderam la ea personal, pana la unirea cu
Domnul iubit.

De aceea, i invit pe toti pastorii sd acorde cea mai mare atentie
promovdrii unei spiritualititi crestine autentic euharistice. Preotii,
diaconii si toti cei care desfasoara o slujire euharistica sa poata
scoate mereu din aceste slujiri, indeplinite cu grija si pregatire
constanta, forta si stimulent pentru propriul drum personal si co-
munitar de sﬁntlre. indemn toti laicii, indeosebi famllnle, sa ga-
seascil incontinuu in sacramentul iubirii lui Cristos energia pen-
tru a transforma propria viata intr-un semn autentic al prezentei
Domnului inviat. Cer tuturor consacratilor si consacratelor sd arate
cu propria existentd euharistica stralucirea si frumusetea apartenentei
totale la Domnul.

(Papa Benedict al XVI-lea, Sacramentum caritatis, 94)



