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Nu ajunge sa nu facem raul,

dar trebuie sa facem binele!

Calea desavarsirii crestine

Daca vorbim cu un crestin
obisnuit, el isi va exprima dorinta
de a fi desdvarsit, dar in ceea ce
priveste preocuparea reala, lupta
pe care trebuie sa o poarte zi de zi
pentru a fi desidvarsit, aceasta nici
maicar nu este adusa in discutie.

Noi am vrea sa fim desavarsiti,
dar asa, iIn mod ,,automat”, fara sa
facem nimic; daca se poate, sa le
facd Dumnezeu pe toate!

Cel care vrea sa invete filozofie,
matematicd sau altd stiintd, nu va
arunca cartile, condeiul si caietele si
nu va neglija studiul, cu gdndul ca nu
in acestea sta stiinta, dar se va folosi
de ele ca de niste instrumente pentru
a dobandi stiinta. Tot asa, sfaturile
evanghelice si virtutile morale sunt

niste instrumente fara de care, pe
calea obisnuita, nu se poate obtine
iubirea desavarsitia. De aceea, in
inaintarea 1n desdvarsirea noastra
trebuie sd ne strdduim sd Invatam
aceste virtuti. Sa vedem, asadar, cum
putem dobandi iubirea desadvarsitd
cu ajutorul sfaturilor evanghelice si
al virtutilor morale.

Pentru a ajunge la o capodopera,
toate artele desavarsesc materia
lor in doua feluri: elimindnd ceva
din materie sau addugandu-i ceva.
Astfel, sculptorul face o statuie
cioplind dintr-o piatrd sau din
marmurd materialul care nu este de
folos; pictorul, intinzand culori pe o
panza, face un tablou. Si crestinul,
pentru a-si putea desavarsi sufletul,



trebuie sd le facd pe amandoua:
mai intdi, trebuie sa ,,ciopleasca”
pentru a indeparta acele lucruri
care il impiedica sa dobandeasca
o iubire desavarsiti, cum sunt
patimile, alipirile neoranduite si
intentiile rele, aceasta obtindndu-se
cu ajutorul virtutilor si al sfaturilor

evanghelice.
Omul, prin virtutile morale {si
infraneaza patimile neobisnuite,

care sunt dugsmanii iubirii sfinte. In
al doilea rand, cand omul sufletesc
a indepartat, cel putin partial,
piedicile iubirii, trebuie sa se
straduiasca sa faca in sufletul siu
pregatirile care sa deschida calea
pentru o iubire mai desavarsita.
Dar aceste pregatiri le fac tot virtutile
morale si sfaturile evanghelice, care
lucreaza mai usor dupa ce i-au invins

pe dusmani.
Chiar si natura face la fel in
uncle fenomene. Astfel, focul,

pentru a aprinde o bucatd de lemn,
indeparteazd mai intdi din lemn
acele insusiri si elemente care nu
lasa focul sa arda, apoi il incélzeste
pana ce-l aprinde si-1 face asemenea
lui. Tot asa si noi, prin intermediul
virtutilor, indepartim obstacolele
si obtinem desavarsirea, iubirea.
Stantul Toma de Aquino spune ca
desavarsirea esentiala a iubirii are trei
trepte: prima treaptd, cea mai de jos,
o obtinem atunci cand nu savarsim
pacate de moarte de bunavoie.
Aceastd desavarsire o au cei mai
multi, deoarece se gaseste in orice
pacdtos care se intoarce cu adevarat
si intra in harul lui Dumnezeu. A doua
treapta, de mijloc, o atingem atunci
cand, dupd ce am finlaturat piedicile
si am dobandit starea cerutd, putem
exercita cu usurinta si ravnd acte de

dragoste divina, acte care reprezinta
desdvarsirea noastrd pe pamant, spre
care noi trebuie sd tindem. A treia
treaptd, cea mai inaltd, o atinge o
persoana atunci cand se afla intr-o
continud legatura cu Dumnezeu prin
iubire, facand tot ceea ce-i place Lui.
Aceasta treaptd o ating doar sfintii
din cer.

Virtutea se dobindeste dupa
multe lupte impotriva inclinatiilor
rele si un suflet este virtuos atunci
cand ramane linistit si cu aceeasi
vointd hotiariata de a practica
virtutea, in toate furtunile prin
care trece. Trebuic mai intdi sa
indure multe ispite si greutdti, din
care, daca iese Invingator si va fi
statornic in toate incercarile, se poate
spune cd a dobandit virtutea.

Desavarsirea noastra aici, pe
pamant, spune Sfantul Toma de
Aquino, nu ne cere sd stdm mereu
uniti cu Dumnezeu prin exercitiul
neintrerupt al 1iubirii, pentru ca
aceasta o fac numai sfintii din
cer. Datoria noastra, pentru a fi
desavarsiti aici, pe pAmant, este sa
ne unim cu usurinta cu Dumnezeu
atat cat ne permit ocupatiile pe care
Dumnezeu vrea sa le practicim in
lumea aceasta.

Starea de desavarsire in aceasta
viatd este aceea in care miscarile
poftei sunt slabe si rare si se pot
infrana cu usurinta si repede, in care
pacatele lesne-iertdtoare nu se fac cu
deplina vointa si, unindu-se sufletul
cu Dumnezeu cu mai multd usurinta
si pentru mai multd vreme, doreste
fierbinte si se straduieste sa inainteze
tot mai mult in desavarsire.

Sf. Bernard ne spune cé de la toti
se cere desdvarsirea crestineasca,
dar nu de la toti la fel; daca esti



incepator, incepe bine; daca inaintezi,
lucreazd conform cu desavarsirea
acestei stari.

Viata unui crestin bun este
ca o neintreruptd dorintd catre
desavargirea sa. Dacd nu are aceasta
dorintd, nu este un crestin bun,
deoarece, asa cum spune Sfantul
Toma, dorintele sunt cele care dispun
sufletul si-1 fac pregatit sa primeasca
binele pe care il doreste. Nimeni
nu va ajunge la desavarsirea
crestineascd, daca nu doreste cu
adevarat sa o obtina.

Dorintele omului cétre lucrurile
duhovnicesti, spune Sf. Toma, isi au
resedinta in doud locuri: in mintea in
care se nasc si in trup, In care uneori
fiind din belsug, il aprind catre acele
lucruri sfinte, ca si el sa se uneasca cu
sufletul la inaintarea In desdvarsire.

Viata crestinului trebuie sa fie
un exercitiu neintrerupt de virtute,
prin intermediul dorintelor sfinte.

»Asa este impardtia lui Dumnezeu:
ca un om care arunca samanta in
pamant si, fie ca doarme, fie ca se
scoald, noaptea si ziua, sdmanta
rasare si creste, nici el nu stie cum”.
(Marcu 4, 26-28). Deci, dorinta este
piatra fundamentala prin care se
ajunge la desavarsire; cel care nu
are aceasta dorintd ar trebui sa
si-0 procure prin rugaciune si prin
meditatie.

Unii crestini se multumesc cu
a nu face pacate de moarte, dar nu
se gandesc la datoria pe care ne-o
impune Dumnezeu de a tinde fiecare
la desavarsirea starii sale. Isus ne
spune clar tuturor: ,, Fiti desavdrsiti,
precum Tatal vostru ceresc este
desdavdrsit” (Matei 5, 48). Asadar,
fiecare dintre noi este dator sa
aspire prin dorinte si sa incerce sa
ajunga la desavarsire prin faptele
vietii de zi cu zi.

Pentru ca nu toti avem aceeasi
stare de viatd - unii sunt consacrati,
unii sunt casatoriti, unii sunt singuri
- si desavarsirea este diferita. Fiecare
trebuie sa se desdavarseasca in propria
stare de viatd, dar toti trebuie sa aiba
dorinta de desavarsire.

Cei care nu au dorinta de
desavarsire, motivand ca nu fac
pacate de moarte, vor fi cei mai plini
de cusururi si cei mai vulnerabili;
cu timpul vor ajunge sa fie plini de
dispret fatd de o viatd desavarsita,
savarsind apoi pacatul de moarte.

Motivul pentru care cei mai
multi nu fac eforturi pentru a
obtine desavarsirea ce se datoreaza
starii lor, reiese din convingerea ca,
pazindu-se de pacatul de moarte,
traiesc in harul lui Dumnezeu si ca
astfel vor ajunge la méantuire, fara
atatea mortificatii.



Acestia au uitat de datoria pe care
o are fiecare: desdvarsirea potrivita
starii sale de viata, la care nu poate
ajunge dacd se fereste numai de
pacatele de moarte, nu si de cele
lesne-iertatoare. Arcasul, pentru a
nimeri un anumit punct, da drumul
sdgetii mai sus; tot asa trebuie sa
facem si noi pentru desdvarsirea
noastra. A tinde mai sus, spre
desdvarsirea noastra, inseamna
nu doar sa pazim poruncile, dar sa
urmam si sfaturile dumnezeiesti,
care ne Indeamnd sd facem fapte
sfinte. Focul fard cédldura se stinge,
zapada fara raceala se topeste, aerul
fara miscare se strica; tot asa si
harul lui Dumnezeu si iubirea: fara
fapte bune, care sd o Intdreascad, sa o
intretind, sa o apere $i sd 0 mareasca,
dispare si moare. Sufletul care a
plerdut harul lui Dumnezeu din lene
si nepdsare pentru ca nu a vrut sa faca
bine, este intr-un pericol mare de a
se pierde pe veci. Altfel spus, pentru

a fi un crestin bun, nu ajunge sa
nu facem raul, dar trebui sa facem
binele pe care putem sa-1 facem.
Si iarasi, raul pe care il facem,
Dumnezeu il iarta, dar binele pe
care nu l-am ficut, nu se mai face
niciodata.

Prin urmare, pentru a ajunge
la desavarsire, primul lucru pe
care trebuie sa-1 facem este de a ne
aprinde dorinta; dar, pentru aceasta,
trebuie sd ne indreptdm mai intai
greselile, fie ele mici sau mari, céci
Stantul Ambroziu spune: ,,Mai Intai
trebuie sd te vindeci si apoi, prin
virtuti, sd ajungi la desavarsire”.

Dorinta vine de la Dumnezeu;
daca nu o avem, o putem obtine
prm rugaciune si meditatie. ,,Ceretl
sivi se va da... 1 (Matei 7 ,7), a spus
Isus! Si cerem cu totii de 1a Bunul
Dumnezeu sa ne dea dorinta de a fi
desavarsiti, de a fi sfinti!

Pr. paroh Mihai Martinas

Calea desavarsirii nu constd in a avea calitafi exceptionale: a

vorbi limbi noi, a cunoaste toate tainele,

a infaptui gesturi eroice. Ea

consistd, in schimb, in caritate — agape — adica in iubirea adevirata,
aceea pe care Dumnezeu ne-a facut-o cunoscutd in Isus Cristos.

ITubirea este darul ,,cel mai mare”,

care da valoare tuturor

celorlalte, si cu toate acestea ,,nu se laudd, nu se umfla de mandrie”,
din contra, ,,se bucurd de adevir” si de binele altuia. Cine iubeste
cu adevarat whu cautd propriile interese”, ,,nu tine seama de raul
primit”, ,toate le iarta, toate le crede, toate le naddajduieste, toate le

indura” (cf. 1 Cor 13,4-7).

La sfarsit, cand ne vom intdlni fata in fatd cu Dumnezeu, toate
celelalte darurivorinceta; singurul care va ramdne in vecivafiiubirea,
cdci Dumnezeu este iubire i noi vom fi asemenea lui, in comuniune
desavdrsita cu el. Acum, in timp ce suntem in aceastd lume, iubirea
este semnul distinctiv al crestinului. Este sinteza intregii sale viefi:
este sinteza a ceea ce crede §i a ceea ce face.

(Papa Benedict al XVI-lea)



