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SFANTA LITURGHIE (VII)
Cantul Marire si Rugdciunea zilei

In cateheza precedenti am vorbit, la
Actul penitential, despre necesitatea de
a ne recunoaste inaintea lui Dumnezeu,
la inceputul fiecarei Sfinte Liturghii,
asa cum suntem in realitate: oameni
pacdtosi, plini de lipsuri, In speranta de
a fi iertati de Dumnezeu, care este plin
de iubire si de milostivire.

Tocmai din intdlnirea dintre mizeria
umand si milostivirea divind prinde
viata recunostinta noastra, exprimata in
cantul Marire, ,,un imn foarte vechi si
venerabil cu care Biserica, adunata in
Duhul Sfant, il glorifica si-1 implora
pe Dumnezeu Tatidl si pe Miel”
(Principii si norme pentru utilizarea
Liturghierului Roman, 53). Inceputul

acestui imn - Marire in cer lui Dumnezeu
- reia de fiecare datd cantul ingerilor
la Nasterea lui Isus la Betleem, veste
bucuroasd care Imbratiseaza cerul si
pamantul. Cantul ne implica si pe noi,
oamenii credinciosi ,,de pe pamant”,
adunati in rugiciune, deoarece spune:
»Marire in cer lui Dumnezeu si pace
pe pamant oamenilor de bunivointa”.
Dupa Marire sau cand acest
moment liturgic lipseste (in zilele de
lucru), imediat dupa Actul penitential,
rugaciunea capata o forma deosebitd in
Rugaciunea zilei, denumita ,,colectd”,
prin intermediul careia este exprimat
caracterul propriu al celebrarii, in
functie de zilele si timpurile liturgice



ale anului. Preotul invitd poporul sa
se reculeaga intr-un moment de ticere
prin cuvintele: ,,Sd ne rugam!”; acum,
credinciosii consientizeaza ci sunt in
prezenta lui Dumnezeu, lasind sa iasa
din propria inima intentiile personale
cu care participa la Sfanta Liturghie.

Indemnul ,,Sd ne rugam!” cere un
moment de ticere si fiecare se gandeste
la lucrurile de care are nevoie, pe care
vrea sa le ceard 1n rugaciune. lata de ce
trebuie sa venim la bisericd 1nainte ca
Liturghia sa inceapa: ca sa ne pregatim,
sa ne gandim ce-i vom spune Domnului
cand ne intdlnim cu El! Tacerea nu
se reduce la lipsa de cuvinte, nu
inseamnai ca nu ne gandim la nimic, ci
inseamna sa ascultim alte glasuri: pe
cel al inimii noastre si, mai ales, glasul
Duhului Sfant care ,,suspini in noi”.

In liturgie, natura ticerii sacre
depinde de momentul in care are loc:
»n timpul Actului penitential si dupa
invitatia Sa@ mne rugam!, ajutd sa ne
reculegem; dupd lecturd si predica,
tacerea este o chemare de a medita
pe scurt ceea ce s-a ascultat; dupa
Sf. Impartisanie, ticerea favorizeazi
rugdciunea interioara de lauda si de
implorare. Inainte de rugiciunea de
inceput, ticerea ajutd sa ne reculegem
si sd ne gandim la motivul pentru care
suntem la biserica. De aici importanta
de a asculta sufletul nostru pentru a-1
deschide apoi in fata Domnului.

Poate ca ajungem la biserica dupa
o0 zi de truda, de bucurie, de durere, si
vrem si-i spunem asta Domnului, sa
invocam ajutorul siu, sa cerem sa fie
aproape de noi; avem rude si prieteni
bolnavi sau care trec prin incercari
dificile; dorim sa-i incredintim lui
Dumnezeu destinele Bisericii si ale
lumii. La asta foloseste scurta ticere
inainte ca preotul, adunind intentiile

fieciruia, sa exprime cu glas tare
lui Dumnezeu, in numele tuturor,
rugiciunea comuni care incheie
Riturile de introducere, facind tocmai
»colecta” tuturor intentiilor.

Preotul recita sau cantd aceasta
implorare, aceasta rugaciune de colecta,
cu bratele intinse; este atitudinea celui
ce se roaga, asumata de crestini inca din
primele secole, pentru a-limita pe Cristos
cu bratele intinse pe cruce. Si acolo, la
Liturghie, Cristos este Cel care se roaga
si este in acelasi timp rugaciunea! In
Rastignit noi il recunoastem pe Cristos
— Preotul, care 11 oferda lui Dumnezeu
cultul placut lui, adica ascultarea filiala.

Intr-unul din Comentariile asupra
Psalmilor, Sfantul Augustin explica:
sDumnezeu nu putea sa daruiasca
oamenilor un dar mai mare decéat
acesta: sa-l constituie drept cap al
lor pe insusi Cuvéntul siu, prin care
a creat universul. Ne-a unit cu el ca
madulare, in asa fel incat el sa fie
Fiul lui Dumnezeu si Fiul Omului,
un singur Dumnezeu cu Tatil, un
singur om cu oamenii. Prin urmare,
atunci cand indreptdim spre Dumnezeu
rugiciunea noastrd, nu trebuie sa-1
separam de el pe Fiul, si atunci cand
se roaga trupul Fiului, el nu trebuie sa
fie considerat ca fiind despartit de cap.
In felul acesta, aceeasi persoand, adicd
unicul Mantuitor al trupului, Domnul
nostru Isus Cristos, Fiul lui Dumnezeu,
va fi cel care se roagd pentru noi, se
roagd in noi, este rugat de noi. Se roaga
pentru noi ca preotul nostru, se roaga
in noi ca si capul nostru, este rugat de
noi ca si Dumnezeul nostru. Deci, sa
recunoastem atat glasurile noastre in el,
cat si glasul lui In noi”. ,,De aceea, noi
ne rugam la el, prin el si in el; spunem
impreuna cu el si el spune impreuna cu
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MERINDE PENTRU DRUM

Ce este comunitatea?

Intr-un sat din Norvegia, mai multi copii s-au adunat la bisericd. Asteptau
vizita episcopului. Unii dintre ei veniserd de departe. La predicad, episcopul
a Incercat sa inchege o discutie. Prima sa intrebare a fost: ,,Cum se numeste
locul in care ne aflam?” Toti strigara: ,,biserica”. ,,Si de ce avem nevoie de
un asemenea lacas?” Un baiefel raspunse: ,,Pentru edificare”. Episcopul
se bucura nespus. El intreba: ,,Daca tu spui edificare, inseamnd ca aici, in
biserica, exista ceva ce trebuie construit, edificat!” Baietelul nu zabovi sa
raspunda: ,, Trebuie sa construim viafa vesnicd in inimile noastre”.

Niciodata nu primise episcopul un asemenea raspuns. Si oriunde
mergea, spunea: ,,De la un baietel am invitat ce este o comunitate:
Comunitatea este locul in care oamenii se ajuta sa construiasca reciproc
viata vesnica in inimile lor”.

Totul conteaza!

Un preot terminase Liturghia. Sacristanul il anunta ca un domn vrea sa se
spovedeasca. Preotul era grabit si se gandea sa-i spuna sa revind. Dar ceva il
facu sa se razgandeasca si se duse la confesional.

Penitentul incepu prin a se acuza ca nu se mai spovedise de doudzeci i cinci
de ani.

- Cum de-ai amdnat atdt de mult spovada?, il intreba preotul.

- Ultima oara cdnd am vrut sa ma spovedesc, preotul era ocupat si mi-a spus
sd revin in ziua urmatoare. Asta m-a descurajat si m-am hotardt sa nu revin.
Imi spuneam: ,,Dacd el nu are interes sa ma spovedeascad, eu de ce as avea?”

Reactia penitentului nu este logica si rationala, dar este omeneasca. Este
foarte important sa ne gaindim la urmarile pe care le pot avea un cuvént,
0 actiune sau o omisiune. Uneori, anumite lucruri carora noi nu le dim
importanta, pot si marcheze viata unui om.

in viati, totul conteazi! Meriti si ne gindim la consecintele pe care le
poate avea ceea ce noi spunem, ceea ce facem sau ceea ce nu facem.



Vizita padstorului

sufletesc are ca scop
mai ales ca, prin
persoana sa, Cristos
insusi sd intre
in casa voastrd,
ddruindu-vd pace
si bucurie.

(Din ritualul binecuvantarii locuintelor)

Binecuvantarea locuintelor

La inceputul fiecarui an, aveti ocazia sa va intalniti cu preotul in casele dum-
neavoastra pentru a va ruga impreuna, pentru a discuta anumite probleme si pentru
a va intari in credinta.

Asa cum preotul va primeste de fiecare datd la biserica cu bucurie, cu luminile
aprinse, cu caldura, se cuvine ca si dumneavoastrd sa-1 primiti In mod corespun-
zator, adicd cu o lumanare aprinsd, cu o cruce sau o icoand, cu aghiasma sau apa
pentru a fi sfintita.

Pentru a evita eventuale momente neplacute, este de preferat ca gazda sa se
asigure cd animalele de companie, televizorul sau radioul nu vor perturba buna
desfasurare a momentelor de rugéciune.

Persoanele care nu pot fi gasite acasa in ziua stabilitd sau si-au schimbat adresa
/ numarul de telefon sunt rugate sa se adreseze pentru reprogramare la biroul paro-
hial sau la tel: (021/4136570; 0722814639).

Contributia anuald pentru Biserica (simbria) este de 1% din venitul anual al
familiei. Se poate achita integral sau partial, in cursul anului sau cu ocazia binecu-
vantarii locuintelor. Familiile si persoanele singure, care au venituri reduse, ofera
cat au posibilitatea.

Va multumesc cu recunostinta pentru increderea, colaborarea si staruinta de a fi
buni crestini. De asemenea, va multumesc si pentru generozitatea dovedita fata de
nevoile Bisericii, ale comunitatii si ale celor saraci. Dumnezeu sa va binecuvanteze
si sd va rasplateasca cu belsugul milei sale!

Vi doresc tuturor un An Nou binecuvéantat, bogat in haruri, cu pace in suflete,
cu multi CREDINTA, SPERANTA SI DRAGOSTE!

Preot paroh Mihai Martinas



